
学校給食用食物アレルギー対応確認表 【レベル４（卵・乳）対応用】

確認

献　立　名 代替食
○ 食べる

× 食べない 備　考 献　立　名 代替食
○ 食べる

× 食べない 備　考

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

彩り野菜卵焼き いわしのおかか煮 メンチカツ

ツナのり酢あえ ソース

さつまいもと豆腐のみそ汁 しもつかれ

ごはん えのきだけと豆腐のみそ汁

牛乳 ごはん

いわしのごま味噌煮 牛乳

ゆずかつおあえ ポークカレー

豆乳仕立ての野菜汁 こんにゃく海藻サラダ

福豆 元気ヨーグルト アセロラゼリー

ミルクパン ごはん

牛乳 牛乳

ポテトとお米のささみカツ 納豆

ブロッコリーサラダ ゆかりあえ

ミネストローネスープ 鶏肉と野菜のごまみそ煮

ごはん 黒コッペパン

牛乳 牛乳

鶏肉の照り焼き 野菜かき揚げ

コールスローサラダ ごま酢あえ

すいとん汁 きつねうどん

はちみつレモンゼリー ごはん

丸パン 牛乳

牛乳 鶏肉の竜田あげ

照り焼きチキンパティ 冬野菜サラダ

イタリアンサラダ 大根と豆腐のみそ汁

コーンと白いんげんのポタージュ 豆乳入り白いんげんのシチュー バターコッペパン

ごはん 牛乳

牛乳 チーズ風ソースインハンバーグ

きんぴらハンバーグ かんぴょうサラダ

千草あえ ABCスープ

なめこ汁 ごはん

ごはん 牛乳

牛乳 さばのみそ煮

春巻き 切干大根の煮物

春雨サラダ いものこ汁

茎わかめの中華スープ コッペパン

ごはん ツナサンドの具

ふりかけ 牛乳

牛乳 オムレツ チキンナゲット

肉団子 ブラウンシチュー

ほうれんそうともやしのおひたし

キムチとん汁

はちみつパン

牛乳

ハートコロッケ

ごぼうサラダ ごぼうサラダ（アレルギー用）

スパゲティーミートソース

毎月の献立内容をよくご確認いただき、よろしければ、署名をお願いします。

令和8年　2月分 　　　　　　　学校　　　年　　　組
　　　氏名

保護者
署名欄

　学校給食における食物アレルギー対応について、記載のとおり承諾します。

　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　 　日 保護者名　

　　　　　　　学校　　　年　　　組
　　　氏名

日付
自宅から代替食を持参する場合は
チェックをして下さい

日付
自宅から代替食を持参する場合は
チェックをして下さい

□代替品持参します □代替品持参します
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2 月
16 月

3 火
17 火

4 水 19 木

5 木
20 金

24 火

6 金

25 水

9 火

26 木

10 水

27 金

12 木

13 金

【連絡】
　お世話になります。対応内容の確認をお願いいたします。
　　①毎月の「給食献立予定表」、または「詳細献立表」をよくご確認の上、ご記入ください。
　　②その料理を提供してよいかどうか、○食べる（配膳する/自己除去を含む） か、 ×食べない（配膳しない）
　　 をご記入ください。×食べない（配膳しない）場合は、その後の対応にもチェックを付けてください。
　　　　※記入のない料理については、「食べない（代替なし）」の対応とさせていただきますのでご了承ください。

　　ご不明な点がありましたら、給食センターにご連絡ください。　　電話番号　０２８－６８６－２６００

学　校 給食センター


